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UBND THANHPHOHANOQI ~ CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc lap — Ty do — Hanh phic

Sé: 82 /SYT-NVY

Viv ph01 hop chi
phong, chong dich

TONG CONG TY BUONG SATRIG IR
TRUONG CAO DANG DUONG SAT

dao trong cong tc Ha Ngi, ngay /6 thang 9 ndm 2020
bénh s6t xuit huyét R

iT1:

C‘huyen 013/9 ...................

SotHLY...............
DEN Nody.d3.1.9..1. 234

- Dang tiy Khéi céc trudong Pai hoc, Cao ding Ha Noi;
- S& Lao dong - Thuong binh va x3 hdi Ha Noi.

10ng bao cia Cuc Y té du phong - Bo Y té, tur dau nim 2020 dén
"da ghi nhan trén 65.000 trudng hop mic sbt xult huyet véi 07

truong hop tir vong. Ha N§i cling da ghi nhén trén 2.200 truong hop mac voi 02
truong hop tir vong, trong do6 c6 nhiéu trudng hop mic 1a sinh vién c4c trudng

Pai hoc, Cao
cac tuadn gan

UBND Thanh phé vé& phong chdng dich bénh sét xuat huyét trén dia ban Ha
Nbi, dé chu dong phong, chéng dich bénh sbt xudt huyét, S& Y té Ha Noi dé
nghi Pang Gy Khéi cac truong Pai hoc, Cao ding Ha Noi va S& Lao dong -

Thuong binh

truc thudc nghiém tic trlen khai thyc hién cac ndi dung vé cong tac phong

ding trén dia ban Thanh phq va s6 mic ¢ xu hudng gia ting trong
day. Thuc hién Ke hoach so 102/KH-UBND ngay 19/5/2020 cua

va xa hoi Ha Noi chi dao céc td chirc co 56 Bang va cac don vi

chong dich bénh sbt xuat huyét theo Huéng din ciia nganh Y té (¢4 Hugng ddn

gui kem).

Xin tran trong cam on!

Noi nhdn:
- Nhur trén;
- UBND Thanh

- B/c Ngb Vin Quy - PCT UBND TP; (dé
- Vén phong Thanh ay, UBND TP; béo cdo)
. - P/c Gidm dbc

- Trung tam Kié

- TTYT céc quén, huyén, thi x3;
- Luu: VT, NVY.z

phd;

So;
m sodt bénh tat Hi Noi;

Hoang Dirc Hanh
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HUONG DAN

Trién khai phong chong bénh sbt xuét huyét trong cac trlro’ng Pai hoc,
Cao ding, Trung cip va céc co s& hoat djng gido dyc nghé nghiép trén
dia ban Ha NQ] (g0i chung 14 nha trudng)

(Kém theo Céng vin 56 HEL/SYT-NVY ngay 45./9/2020 cia S¢ Y té Ha Noi)

1. Cong tac td chirc, chi dao ciia nha truong

- Nha trudng thanh 1ap/kién toan Ban chi dao Chdm s6c suc khoe hodc
Ban chi dao phong chéng sbt xuét huyét ctia truong.

- Xay dung k& hoach phong chdng sét xudt huyét trong trudng hoc.

- Thanh lap D@ xung kich diét bo gay, Td giam s4t cong tac digt bQ gay
trong trudng hoc, trong dé phdn cong nhiém vy cu thé cho céc ddi, cc td, cac
thanh vién.

- Nha trudong ky cam két trién khai cac hoat dong phong chéng dich sbt
xuét huyét véi UBND céc xa phudng thi trdn noi nha trudng dong trén dia ban
(néu ¢o), ky cam két trong trudng; tao diéu kién va hd trg hoc sinh, sinh vién
tinh nguyén tham gia vao cic ddi xung kich diét bo gdy & cac x4, phuong, thi
tran trén dia ban (néu dugc huy dong).

- Pinh ky nha trudng ty déanh gia cong tic phong chbng dich bénh trong
truong hoc.

2. Cong tac truyén théng, phd bién kién thic phong chong bénh sOt xut
huyét trong nha trudomng

- Hinh thirc tuyén truyén: Pa dang c4c hinh thirc tuyén truyén nhu:

+ Tuyén truyén trén cic website, dai phat thanh clia truong, dai phat thanh
ky tac xa; facebook ctia Ban Quan ly Ky tac xa.

+ Tuyén truyén tryc tiép trén hdi trudng khi bét déu vao nim hec.

+ Phét t& roi, t& thong bédo dich cho sinh vién.

+ Treo pano, dp phich, bang rén tai cadc khu vuc trong truéng nhu: bang
tin, san trudong, cau lac bg, sdn bong, nha in, khu vyc gidng dudmg, ky tic x4...

+ Tuyén tru){én theo nhém 16p, theo khoa, b mén v.v qua zalo nhém,
tuyén truyén tryc tiép...

+ Tuyén truyén qua céc dién dan, cdu lac bd cia trudmg.

+ T chirc cac cude thi v6i chi d& vé Phong chdng dich bénh.

+ Tb chirc cac hdi nghi, mit tinh, céc bubi noi chuyén trirc tiép hodc léng
ghép trong cac cude hop trudng, ky tuc xa.

- N6i dung tuyén truyén:

+ Tuyén truyén vé bénh sbt xuét huyét, ngudn lay nhim, mudi truyén
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bénh sbt xudt huydt (nhan bidt vong doi, noi sinh san, tri ddu, hoat dong hut
méu ciia mudi truyén bénh), biéu hién ciia bénh.

+ Tuyén truyén vé cac bién phap phong chdng: Diét mudi (phun thudc
diét mudi, hwong trir mudi, vgt mudi ...), diét bo gay (ddy nép kin, loai bd vit
dung phé thai, sir dung tic nhin smh hoc diét lodng quang/bo gy (tha c4,
Mesocyclop), sir dung hoéa chét diét du tring mudi), tranh mudi ddt; vé sinh méi
truong nha cua...

+ Tuyén truyén vé kham va diéu trj khi mic bénh.

Co hwong dén phdt hién va bién phdp phong ngira, diét bo gdy st xudt

huyét dinh kém tai phy luc I.

- Nguon tai lidu: Ngudn tai lidu 1 c4c video clip lién quan phong chéng
s6t xuét huyét, thong diép truyén hinh, phat thanh; théng tin vé tinh hinh dich

bénh cua Viét Nam, Ha Néi, cac dia phuong bao gom

+ Trang website cua Trung tdm truyén thong gido duc sirc khoe trung
uong: http://tSg.org.vn

+ Trang website ciia Cuc Y té du phong: http://vncde.gov.vn

+ Trang website cia S¢ Y té Ha Noi: https://soyte.hanoi.gov.vn

+ Trang website ctia Trung tim Y té cdc quan, huyén, thi x4.

+ Tai liéu cia Trung tdm Y té quén, huyén, thj x4 va x&, phudng, thi tran.

+ Cac ngudn tai liéu chinh thdng khac (néu co).

- T chic tép huén cho cén b, gido vién, doan thanh nién, hdi sinh vién,
d6i xung kich, td giam sat k¥ nang gidm sét, xr ly diét bo gay, cong tac vé sinh
méi trudng, phong chdng dich sbt xut huyét.

3. Cong tac tbng vé sinh méi truomg diét bo giy
3.1. Tong vé sinh moi trudng, diét bo giy trong khudn vién trudng

- Téng vé sinh méi trudng diét bo gdy trong khubn vién trudng nhu: khu
vuc giang dudng, phong hoc, phong xudng thyc hanh, phong lam viéc, thu vién,
ky tlic x4, cac khu vye cong cong khéc trong trudmg.

- Tén suét: Hoat ddng kiém soét diét bo gdy dugc td chirc thuc hién dinh
ky hang tudn vao chiéu thir 6 hojc ngay thir 7 hang tun.

- Nhién lyc thuc hién: Di xung kich diét bo gy cia trudng, td gidm sat
dé duy tri thuong xuyén hoat dong diét bo gdy trong nim va huy ddng cac can
bd, gido vién, hoc sinh, sinh vién cia trudng tham gia trong cac dot ra quan téng
vé sinh mdi trudng toan truong.

+ Thanh 1ap ddi xung kich: Sé luqng thanh vién trong d6i 5 - 7 ngum
thanh phan: Hoc sinh, sinh vién, ¢6 thé huy dong can bj trong trudmg. So d6i
xung kich: Tty thudc tinh hinh thyc té ciia mdi trudng, trudmg thanh lap sé doi
xung kich phai dam bao déi ra soat, tim kiém va diét bo gy tai céc khu vuc
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trong trudng dugc 1 14n/tudn. Phin cong cu thé timg khu vuc cho cic ddi chju
trach nhiém; té chirc tip huén cho doi xung kich. Hing tudn cac ddi xung kich
duqc phan cong bao cdo két qua diét bo gay cho bd phan thudng tryuc chéng dich
dé tdng hop két qua (do nha truomg phan cong).

+ Thanh 1ap td glam sat: T6 gidm sat co6 nhiém vu dinh ky glam sat hoat
dong cia doi xung kich: S6 lugng thanh vién trong tb 3 - 5 ngudi. Sb tb giam sat
tiy thugc tinh hinh thuc té cua mdi truong, dam bao tién hanh glam sat duoc
hang tudn. Hang tuin céc t6 glam sat dugc phan cong bao cdo két qua diét bo
gdy cho bd phéan thudng truc chdng dich dé tong hgp két qua.

C6 huedng dan phdt hién va bién phdp xit Iy bo gdy dinh kém tai phu luc I1.
3.2. Téng vé sinh méi trudng, diét bo giy tai noi sinh vién & (gia dinh hodc
khu nha trg)

- Thyc hién téng vé sinh mdi trudmg diét bo gdy tai noi sinh vién & (hd gia
dinh hodc nha tro) hang tudn: Thuc hién cdc hoat dong vé sinh, don dep vét
dung phé thai c6 kha ning chira nuéc nhu 16p xe, chai lo, vo lon dd hop.. . nham
diét lang quang, bo gay.

- Téng vé sinh mai truong diét bo gy tai cong déng (khi c6 dé nghi ctia
dia phuong trén dia ban cua truong): Tham gia téng vé sinh méi trudng diét bo
gdy tai x8 phudng noi nha truong ky lién két: Bb sung luc lugng thanh nién cho
ddi xung kich diét bo gay tai cac xd phudng noi trudng dong trén dia ban hodc
xa phuong nha trudng ky lién két trong phong chdng dich SXH.

4. Cong tac phun thudc diét mudi truyén bénh sbt xuit huyét

- Trudng chu dong té chirc phun thudc diét mudi tai: khu giang du'ong, ky
tuc x4, cac khu vuc moi truong, ngoa1 canh dam bao chit lugng phong chéng
dich; thuc hién phun thudc diét mudi trudce khi vao nim hoc méi.

- Phéi hop v6i Tram y té xa phudng thi trin va Trung tdm y t& quén,
huyén thi xa t& chirc phun thudc digt mudi theo huéng din (néu c6 lich trién
khai tai nha truong).

Mt s6 lru v khi phun:

- Str dung hoa chit diét mudi trong danh myc héa chit do B Y té ban
hanh cho phép sir dung, c¢6 nhin mac ding quy dinh, con han sir dung; phun
theo hudng dan cla nha san Xuét.

- Théng bio cho cén bd, gido vién, hoc sinh, sinh vién vé ké hoach phun
thubc diét mudi: Yéu clu che ddy thirc &n, nuéc udng, di chuyén vét nudi dén
noi an toan (chim, cé cénh, vét nubi néu o), t&t lira trude khi phun. M& cira ra
vao, ctra sb khi phun bing may phun ULV c& 16n dit trén xe & t6, md cira ra
vao, déng cira sd nha khi phun bing méay phun ULV deo vai.

- Thoi gian phun: Tét nhit vao budi sang sém (6 - 9 gid) hoic chiéu téi
(17 - 20 gi®). Nhiét d6 mdi trudng phit hop nhét ¢ phun tir 18 - 25°C, han ché
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phun khi nhiét d6 > 27°C.

- Téc d¢ gi6: Chi phun khi gi6 nhe (3 - 13 km/gid), khong phun khi troi
mua hodc gid lén.

- Phun bing may phun ULV deo vai: Phun tir trén xubng dudi, tir trong ra
ngoai.

5. Hoat dong kham bénh, tur vin diéu tri:

- Nha trudng quan triét dén cdn b, dang vién, giang vién, sinh vién ctia
trudmg khi mic bénh hodc nghi ngd bi bénh phai théng bio cho y té trudng hodc
Tram y té xa phudng noi sinh séng.

- Y té nha truong: T4 chirc kham, phéan loai, tu van diéu tri, chuyén tuyén
theo quy dinh ctia B$ Y té kip thoi khi c6 bénh nhan trong truong va thong bao
ngay cho Tram Y té xa phuong trén dia ban.

6. Hoat dong kiém tra, giam sat phong chdng s6t xuit huyét ciia trudomg

Nha truong thuong xuyén té chire kiém tra, gidm sét cong tac vé sinh méi
trudong, diét bo gdy tai truong hoc; tu danh gia cac hoat dong phong chéng dich
trong trudng dinh ky hang théng; ¢6 bién phép khic phuc céc tdn tai.
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Phu luc I.
KHUYEN CAO
Phong chong bénh sot xuit huyét ciia B) Y té
(Theo Céng vin sé 139/BYT-DP ngay 10/01/2020 ciia B3 Y té)

Bo Y té khuyén cdo nguoi dan thyce hién cac bién phap phong, chong sbt xuit
huyét nhur sau:

1. By kin cac dung cu chira nuée dé mudi khéng vao dé tring.

2. Hang tudn thyc hién céc bién phap diét ling quing (bo gy) bing c4ch tha c4
vao dung cu chira nudc 16n; thau rira dung cu chira nudc vira va nhé; lit tp
cac dung cu khong chira nuéc; thay nuéc binh hoa; bd mudi hoat diu hoic
héa chit diét 4u trung vao bat nude ké chén chan.

3. Hang tun loai bd cac vét liéu phé thai, cac héc nudc tu nhién khéng cho
mudi dé trimg nhu chai, lo, méanh chai, vé dira, manh Iu v&, 18p xe cii, héc
tre, be l4...

4. Ngi man, mic quan 4o dai phong mudi d6t ngay ca ban ngay.

5. Tich cuc phéi hep véi nganh y té trong céc dot phun héa chit phong chéng
dich.

6. Khi bj st dén ngay co s¢ y té dé duoc kham va tu van didu tri, khong tu y
diéu trj tai nha.
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Phy Iyc IL

oA A K K K
Huéng din phat hién va bién phdp phong ngira, diét bo giy sot xuat huyet

Nhom loai dung cu chira

Bién phap phong ngira,

TT | nuéc thudng c6 bo giy diét bo gdy st xuat huyét
1 |Bé xdy ngim, xay ndi Pay nép kin
Tha cé &n bo gdy
Pha b6 néu khong sir dung
2 | Bé treo, bé trén san thuong, | Lam ndp kin (bao gdm ca miéng bé va
téc inox 6ng thong hoi) hodic ding vai man che kin
3 | Giéng Piy nép kin hojc dung vai man che kin
Néu bé h thi tha ca
4 | Thing phuy, chum, vai, x4, bay nép kin
thung, chau Co rira, 13t Gip néu khéng sir dung
5 | Chdu, binh nuéc 1am cénh, | Co rira va thay nuéc hing tudn
phong thiy Thé ca &n bo gy
6 | Lo hoa, lg trong cay phat Co rra va thay nuéc hang tuln
1§¢, van nién thanh. ..
Bit kin miéng lo bing vai mém, béng, xdp...
Tha héa chét diét bo gay
7 | Chu, x6 himg nuéc thai | Dé nudc, co rira hang tudn
}Clgz Ti?llalrflf nudc, méy dieu Lam dudng 6ng din ra hé théng thoét
3 B 1 nudc thai
8 | Bét ké chan chan chéng Bé mubi hotic hoa chét diét bo gy hoic
kién dau thai
9 | Chau ciy canh D0 ddy dit hojc cat, khong d& nuge dong
Dia, khay dung chiu cdy canh: Khong dé
nuéce dong (tudi nuée cho ciy vira phai
- hodc 'Iﬁy gié, khin lau thAm nudc)
10 | Két nudce bdn cau Cé nap day kin
11 | Bé nuéc/thiing, x6 doi nhd | Co rira hang tuin
vé sinh Tha cé an bo gay
D3y ndp kin
12 | Bé canh, bé phong thuy Tha cé in bo gay
chira nuéce

Tha hoa chit diét b gay

“»
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Nhém loai dung cu chira

Bién phap phong ngira,

TT | nwdc thweong cé bo gay diét bo gay sOt xut huyét
13 | Chéu d6t vang ma L4t Gp khi khong sir dung hodc dua vao
noi c6 mai che
14 Lép xXe Thu gom va tiéu huy
Pé noi c6 mai che, phu bat kin
Lép xe db choi: Cit, choc thing rong
tranh nudc dong
15 | Bét, ca nuéc cho chim, g3, | Co rira va thay nuée hang tudn
cho6 uong
16 | Thung xdp, chai lo Thu gom va tiéu huy
Pua vao noi ¢6 mai che va lat up
17 | Céc phé thai: ménh bat, Thu gom va tiéu hity
chai lg v, vo do hop, hép
sifa chua, v6 bim bim, tai ni
lon, géo dira, bon cau héng,
x0, chdu hong, nap chai
nuoc ...
18 | H6 nudc dong Lép day
19 | Céac cay c6 be 14 ¢ nude Choc thing
dong (cdy cau, c8y ¢ ...), | L4p cat, tha héa chét diét bo gy
cac be 1é chira dugc nuoc
Thu gom, tiéu huy
20 | Cot cim co Che bit kin tranh nuéc dong (che bing
nilong, xop ...)
21 | Trdn cac mai nha cép 4 C6 ranh thodt nqéc, loai bo réc, 1a cay,
phé liéu lam bi tdc, tranh [t dong
22 | Cay nuéc ubng Co rira khay dyng nuéc hang tudn
23 | X4, chau dung nudc thira Co rira hang ngay '
tai phong nghi gido vién, tai
khu vuc nudc uéng cua hoc
sinh
24 | Bat phtl ngoai troi Kiém tra hang tun, khong dé dong nuéc
25 | Khac (ghi rd): Ghi r6:

---------------------------------------------------------------------------------

.................................................................................
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